LISTA ALLERGENI

GLUTINE

(cereali, grano, segale, orzo, avena, farro, kamut, inclusi ibridati derivati)

CROSTACEI E DERIVATI

(marini e d’acqua dolce: gamberi, scampi, granchi e simili)

&

UOVA

(uova e prodotti che le contengono: maionese, emulsionanti, pasta all’'vovo)

PESCE E DERIVATI

(prodotti alimentari in cui € presente il pesce, anche in piccole percentuali)

ARACHIDI E DERIVATI

(creme e condimenti in cui vi sia anche in piccole dosi)

O 0

SOIA E DERIVATI

(prodotti derivati come latte di soia, tofu, spaghetti di soia e simili)

&

LATTE E DERIVATI

(ogni prodotto in cui viene usato latte e derivati)

FRUTTA A GUSCIO E DERIVATI

(mandorle, nocciole, noci comuni, noci di acagiu, noci pecan, anacardi, pistacchi)

SEDANO E DERIVATI

(sia in pezzi che all’interno di preparati per zuppe, salse e concentrati vegetali)

SENAPE E DERIVATI

(si puo trovare nelle salse e nei condimenti, specie nella mostarda)

SEMI DI SESAMO E DERIVATI

(semi interi usati per il pane, farine che lo contengono in minima percentuale)

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI

(anidride solforosa e solfiti in concentrazione superiori a 10 mg/kg o 10 mg/| espressi come
SO2 - usati come conservanti, possiamo trovarli in: conserve di prodotti ittici, in cibi sott’aceto,
sott’olio e in salamoia,nelle marmellate, nell’aceto, nei funghi secchi e nelle bibite analcoliche e
succhi di frutta)
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LUPINO E DERIVATI

(presenti in cibi vegan sotto forma di: arrosti, salamini, farine e similari)
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RIMI

PRIMI FREDDI

PASTA E CECI

c ‘0
Pasta, ceci, pepe, sedano, olio e sale

cereali contenenti glutine, sedano

Quinoa®, peperoni, sedano, mais, pomodori, cipolla rossa, piselli, aceto di @
vino bianco, ceci, capperi, ravanelli, olio e sale

Sedano, solfiti

COUS COUS VEGETARIANO

Cous cous™, zucchine, peperoni, pomodorini, piselli®, olio e sale

COUS COUS CON POLLO

Cous cous™, pollo, zucchine, peperoni, pomodorini, piselli*, olio e sale

Sedano

FARRO

. ‘0
Farro, pomodorini, mozzarelline, pesto, olio e sale

Cereali contenenti glutine, latte

INSALATA DI PASTA

s ‘0
Pasta, pomodorini, curcuma, mozzarelline, piselli*, olive verdi e nere, olio, sale

Cereali contenenti glutine, latte, sedano

INSALATA DI RISO

Riso, piselli, mais, olive, tonno sott’olio, aceto, carote, cipolline, sedano, @ @
mozzarella appassita -

Solfiti, sedano, latte, anidride solforosa

INSALATA DI MARE

Seppie™, polpo™, piselli*, aceto, sedano, carote, succo di limone peperoni, mais, @
olive, pepe, olio e sale

Sedano, pesce, solfiti

*Prodotto congelato




PRIMI

PRIMI CALDI

PASTA AL FORNO ROSSA VEGETARIANA

Pasta, polpa di pomodoro, sedano, carote, cipolle, aglio, basilico, @ % %
mozzarella, parmigiano, burro = s

Latte, sedano, cereali contenenti glutine

PASTA AL FORNO ROSSA
Pasta, carne macinata 50% maiale 50% vitello, sedano, carote, cipolle, aglio,
basilico, prosciutto cotto, mozzarella, parmigiano, burro, polpa di pomodoro = ° =

Latte, sedano, cereali contenenti glutine

LASAGNA

Stoglia di pasta®, polpa di pomodoro, carne macinata 50% maiale

50% vitello, sedano, carote, cipolle, aglio, basilico, mozzarella, O 190 7
parmigiano, burro % @

Cereali contenenti glutine, vova, soia, sedano, latte

PASTA AL FORNO BIANCA

. ‘o
Pasta, farina, latte, burro, mozzarella, parmigiano, pomodorini, spinaci”

Cereali contenenti glutine, latte, sedano

PASTA AL FORNO BIANCA CON PROSCIUTTO COTTO

Pasta, farina, latte, burro, mozzarella, parmigiano, prosciutto cotto, piselli*

Cereali contenenti glutine, latte

RICCIOLA®

Stoglia di pasta®, ricotta, polpa di pomodoro, sedano, carote, p° <~ é
cipolle, aglio spinaci, Grana Padano DOP, burro, farina, latte, sale % @ @ O %

Cereali contenenti glutine, latte, uovo, soia, senape, sedano

GNOCCHI

Patate®, farina di grano, amido di mais, sale, farina di riso, sale, sedano, ‘
passata di pomodoro. % O %

Cereali contenenti glutine, senape, soia, sedano.

PASTA AL POMODORO

. o)
Pasta, polpa di pomodoro, olio, sale, sedano, carote, cipolle, aglio e basilico

Sedano, cereali contenenti glutine

RISO ALLA CANTONESE

Riso parboiled, piselli*, vova, prosciutto cotto, salsa di soia, erba cipolling, 9o
olio vegetale @ % @

Latte, soia, sedano, vova

CANNELLONI RICOTTA E SPINACI®

Semola di grano duro, uova, ricotta, spinaci,
pangrattato, Grana Padano DOP

Cereali contenenti glutine, latte, uova, soia, senape, sedano.

*Prodotto congelato




JECONDI CALDI

PALLOTTE CACIO E UOVO

Farina, vova, pane, latte, mozzarella, parmigiano, passata di ‘ ‘
. : : A &

pomodoro, peperoni, cipolla, sedano, carote, aglio olio % B @ %

Cereali contenenti glutine, latte, uovo, sedano

COTOLETTA DI POLLO* @

Cereali contenenti glutine, latte, solfiti, uova, soia, sedano, senape

SALSICCE @

Solfiti

POLLO E PATATE
Pollo, patate, olio, sale, aglio, rosmarino, vino bianco @

Solfiti

SPIEDONI

Spiedoni di carne mista™, aglio, olio, vino bianco, sale, prezzemolo @

Solfiti, latte

COSTINE
Costine di maiale, salsa barbecue, olio, sale, pepe @

Solfiti

dECONDI FREDDI

BRESAOLA

Rucola, pomodorini, scaglie di grana

PROSCIUTTO CRUDO

Songino, pomodorini

MOZZARELLA

Burrata, mozzarella di bufala

CAPRESE

Pomodorini, olio, sale, basilico, origano, mozzarelline

*Prodotto congelato




INGALATONE

INSALATA DI TONNO

Tonno, pomodori, fagioli, capperi, cipolla rossa, sedano, mais, olive

Pesce, sedano

INSALATA DI POLLO

Pollo™, olive, ravanelli, insala verde, mais, pomodori, carote

INSALATA VASTESE

Pomodori, sedano, peperoni, cetrioli, aglio, origano, aceto,
prezzemolo, basilico

Sedano, solfiti

PATATINE FRITTE

PISELLI"

SPINACI*

FAGIOLINI®

Sedano

CIME DI RAPE*

Sedano

CAROTINE"

INSALATA VERDE

\°  POMODORI

*Prodotto congelato




FRUSTINO %

Cereali contenenti glutine

ZOCCOLINO INTEGRALE

Cereali contenenti glutine, segale, soia, latte, sesamo, senape

PANINO TONDO SENZA GLUTINE

— *Prodotto congelato




